Inledningstext

Anonyma sex- och kérleksberoende dr en tolvstegs- och tolvtraditionsinriktad gemenskap
baserad pa den modell som Anonyma Alkoholister ursprungligen tog fram. Har foljer ett
stycke ur Anonyma Alkoholisters Stora bok som beskriver tillfrisknandet:

Vi har funnit nagot av ett himmelrike, och vi har kastats in i en fjdrde dimension av tillvaron
som vi inte ens kunnat drémma om. Den verkliga sanningen, och ingenting mindre, dr att vi
har upplevt djupgdende och verkningsfulla sjdlsliga fordndringar som har revolutionerat
hela vdr instdllning till livet, till vara medmdnniskor och till Guds universum. Det centrala i
vdra liv idag dr den absoluta vissheten om att var skapare har trdtt in i vara hjdrtan och liv
pd ett sditt som faktiskt dr mirakuldst. Han har bérjat forverkliga sadant som vi aldrig kunde
gora sjdlva. Om du dr lika allvarlig alkoholiserad som vi var, tror vi inte att det finns nagon
medelvig. Vi befann oss i en situation ddr livet borjade bli omojligt och om vi hade passerat
den grdns bortom vilken det inte fanns nagon atervindo genom mdnsklig hjdilp, hade vi bara
tvd alternativ att vilja mellan: Det ena var att fortsdtta till det bittra slut och utpldna
medvetenheten om var outhdrdliga situation sa gott vi kunde. Det andra var att ta emot
andlig hjdlp. Vi valde det senare ddrfor att vi drligt onskade och var villiga att gora

anstrangningen.

Vii SLAA ir ménniskor som har tillfrisknat fran ett till synes hoppldst tillstand. Att visa
andra missbrukare precis hur vi har tillfrisknat 4r huvudsyftet for denna grupp. SLAA é&r en
gemenskap med ménniskor som delar sina erfarenheter, styrkor och hopp med varandra, s&
att de kan hjélpa andra till tillfrisknande. Vi finner en gemensam ndmnare i var besatthet och
vara tvangsmaissiga monster, vilket gar bortom alla personliga skillnader vad géiller sexuell
laggning eller kdnsidentitet.

Det enda kravet for medlemskap &r en 6nskan att sluta utagera i personliga
bottenlinjebeteenden. Det finns inga medlemsavagifter, vi ér sjdlvforsoérjande genom egna
bidrag. Vi tillhor inte nagon sekt, samfund, politiskt parti, organisation eller institution. Vi ér
inte foresprakare av eller for ndgot annat dn vart huvudsyfte, ndmligen att sprida budskapet
till den som fortfarande lider.



